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Kaip atpazinti netinkamo elgesio tikslus?
KLAIDINGI | DEMESYS (siekia | JEGA (siekia valdyti) KERSTAS (siekia | BEJEGISKUMO
ELGESIO nuolatinio aplinkiniy atsilyginti) DEMONSTRAVIMAS
TIKSLAI démesio) (nori, kad ji palikty
ramybéje)
KA VAIKAS | AS svarbus tik tuomet, kai | AS svarbus tik tuomet, kai AS negaliu biiti AS nieko negaliu
SAKO SAVO | mane pastebi arba man valdau. AS svarbus tik mylimas. A§ neturiu | padaryti gerai, todél i§
ELGESIU tarnauja. tuomet, kai tu darai tai, kg a§ | jégos, bet a$ galiu Viso nieko nedarysiu. AS
noriu. bti svarbus, kai nesu geras, palikit mane
iskaudinu Kitus taip, ramybéje. AS pasiduodu.
kaip skaudina mane. | Nereikalaukite i§ manes
nieko.
KAIP Jauciasi susierzines. Jauciasi supykes, Jauciasi jsiutes ir/arba | Pralaiméjimo jausmas.
JAUCIASI IR | Galvoja: ,jis reikalauja per | iSgasdintas, provokuojamas. | giliai jzeistas. Jau¢ia | Jauéiasi visiskai bejégis
KA daug mano laiko®. Galvoja: ,,jis negali man to géda. Galvoja: ,kaip | ir suzluges. Galvoja: ,,a8
GALVOJA daryti.. AS priversiu jj jis galéjo man tai nebezinau kg toliau
SUAUGES padaryti...” daryti‘. daryti‘.
SUAUGUSIO | DazZnai primena, Pasiryzes sukontroliuoti Pradeda nemégti Yra neviltyje. Pasiduoda.
REAKCHA jkalbinéja. Zavisi ,,geru” vaiko elgesj. Bara arba vaiko. Kersija (tesiasi
(ELGESYYS) vaiku. baudzia. nuolatinis konfliktas).
Blogai kalba apie
vaika.
VAIKO Gaves démesio laikinai I8girdus pastaba netinkamas | Nori atsilyginti, Dar labiau pasiduoda.
REAKCIJA ] | nustoja netinkamai elgtis, | elgesys dar labiau sustipréja. | kerSija. Privercia Pasitraukia.
SUAUGUSIO | taciau neilgam. Vaikas nori laiméti, biiti saves nemégti.
VEIKSMUS padéties Seimininku. Vaikas | Skaudina kitus.
jauciasi laimingas, kai kiti
pasijunta blogai (pvz. tévai,
mokytojai)
Suteikite daug démesio ISvenkite jégy kovos, Negailékite laiko ir Padrasinkite vaika
CE) o tinkamai.s momentais. siﬁlydan}i pa_sirink_ti. pastangy padéFi ’ pabqndyti..‘. daryti
< E Sudarykite kontrakts Sudarykite situacijas, kur vaikui. Padrgsindami | maziau klaidy.
| % )% (jeigu..., tada...). stebékite | vaikas galéty teigiamai vaika pasinaudokite Pasitikékite vaiko
s savo paties elges;j ir jo panaudoti savo jéga. 1§ grupés pagalba. galimybémis. Tapkite
u & poveikj vaikui, parodykite | anksti nustatykite taisykles. | Remkités vaiko vaiko draugu. Patikékite
— vaikui elgesio alternatyvas. | Rodykite abipusg pagarba. stipriomis pusémis, vaikui nedideles
X o Prasykite vaiko pagalbos. ieSkokite gery dalyky | pareigas. Pradzioje
% Stenkités kuo dazniau apie vaika. venkite sitilyti
L(BJ jtraukti vaika j sprendimy pasirinkimus. Parodykite,
E]J priémima. kokio elgesio

pageidaujate.

TINKAMI ELGESIO KOREGAVIMO BUDAI

NETINKAMO

ELGESIO PASEKMEIJE

Ignoruokite, kai reikalauja
démesio. Iseikite
(pasitraukite) kai
reikalaujama démesio.
Nukreipkite vaiko démes;j |
kazka kita. Vykdykite
kontrakta ir taikykite
logines pasekmes. Venkite
neigiamo démesio
suteikimo: barimo,
bausmés ir pan.

Pakeiskite pozilirj | vaika:
iSeikite 1§ ydingo rato.
I8laikykite emocing

pusiausvyra (iSlikite ,,8alti®).

Bukite tvirtas, bet ne
dominuojantis. Pasitraukite
i$ jvykio vietos. Venkite, o
ne kalbékite. Numatykite
perioda atvésimui.

Venkite kerStavimo.
Padarykite tai, ko
nesitikima.
Pasitraukite 1§
konflikto. Palaikykite
tvarkg su maziausiais
apribojimais.

Nesitikekite greity
rezultaty. Pastiprinkite,
pabrézkite pasiekimus.
Parodykite pripazinima
netikétais momentais.
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Démesio siekiancio elgesio korekcija:

Démesio sumazinimas:

1.1 Netinkamo elgesio ignoravimas (jeigu tai nekenkia mokinio sveikatai).

1.2 Kontaktas akimis (be pasmerkimo, bet jdémus). Distancijos sumazinimas (atsistoti $alia).

1.3 Mokinio vardas (periodiskai jterpti mokinio varda j déstomg pamoka).

1.4 Sutartinis Zenklas (mokytoja su vaiku keiciasi sutartiniu zenklu).

1.5 Pastabos rastu (uzuot sakiusi pastabg garsiai, padéti prie$ mokinj rastelj.).

1.6 AS pasisakymai (,,kai tu $nabzdiesi su drauge man aiskinant, as susierzinu, nes pametu mintj.
Leidziantis elgesys:

2.1 Netinkamq elgesj paversti pamokos pagrindu (keiksmazodziai — pamokoje apie zargonus ir pan.).
2.2 Iki krastutinumo uzastrinti netinkamg elgesj (nenusédi pamokoje — tegul stovi ir t.t.).

2.3 Visa klasé netinkamai elgiasi (mokytoja pasiiilo visiems kartoti netinkama elgesj, pvz. visiems

musti ritma raSikliu)
2.4 Leisti netinkamq elgesj nustacius jam ribas (mazinant kas dieng leidziamo netinkamo elgesio
Kiekj, pvz. zagséjimo).

Organizuokite netikétumus:

3.1 ISjunkite Sviesq.

3.2 Sukurkite muzikinj garsq.

3.3 Kalbekite labai tyliai.

3.4 Pakeiskite balso intonacijq, tarimg ir pan.

3.5 Kalbeékite su negyvu daiktu.

3.6 Trumpam nustokite vedus pamokq.
Vaiko démesio atitraukimas:

4.1 Uzduoti tiesioginius klausimus (kas dabar buvo pasakyta?).

4.2 Paprasykite pagalbos.

4.3 Pakeiskite uzduotj, veiklg.
Tinkamo elgesio akcentavimas:

5.1 Padéka mokiniams (iSsamiai nusakyti elgesj, uz kurj dékojate).

5.2 Pavyzdingai besielgianciy vaiky iSskyrimas (uzraSyti vardus ant lentos ir pan.).

»Jéga*“ demonstruojancio elgesio korekcija:
Galima i$skirti tokias pedagoginio konflikto stadijas, kiekvienai i$ jy tinka skirtingi budai.

Konflikto brendimas - konfliktas - konflikto pabaiga.

Konflikto brendimas. Tinkamiausia strategija — naudoti diplomatines iSeitis ir neeskaluoti jtampos.

1.1. Pripazinti mokinio jégq, stiprumq, pripazjstant savo silpnumgq, bejégiskumgqg (a$ supratau, kad
nieko negaliu padaryti, kad tu atliktum namy darbus).

1.2. Pasalinti Ziiirovus (kai gincijasi ne pamokos tema, pasiiilyti ja apsvarstyti pertraukos metu).

1.3. Perkelti klausimo svarstymgq, kada biisite patys nurime (a$ dabar nenoriu kalbéti ta tema, ar tu nori
ginCytis, ar spresti klausimg? Jeigu gin€ytis, a§ pamokos metu nesiginciju, o jeigu spresti klausima
— tai po pamokos; gal tu ir teisus, kada nors tai aptarsime).

1.4. Uzsirasinéti (kai mokinys jkyri savo prieStaravimais — iSsitraukti knygute, uZsirasyti jo
prieStaravimus ir sutarti del laiko, kai abu svarstysite riipima klausimg).

1.5. Mokiniy stebinimas (provokaciniy klausinégjimy, kabinéjimosi atveju sutikti su mokiniu (galbtt tu
ir teisus, kad a$ blogiausia mokytoja, o dabar pasiimk knyga ir atsiversk 127psl.; taip tikrai man
auga Usai, a$ daug darzoviy valgau, o dabar pasiimk knygg ir ...), arba pakeisti tema (kokiu
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santykiu vakar laiméjo ,,Zalgiris“; koks oras bus Berlyne ir pan., kol vaikas supras, kad mokytoja
neina i§ kantrybes).

2. Konfliktas. Astrioji konflikto stadija, joje tinkamiausia pasalinti zitirovus. Jaunesniyjy mokiniy
pasalinimo laikas trunka iki 5 min., vyresniems — 15-30 min.

2.1. Pasalinti klasés ribose (kur nors uz spintos, uz pianino, galiniame suole, kuo toliau i§ mokiniy
akiracio).

2.2. Pasalinti j mokyklos administracijos kabinetq.

2.3. Pasalinimas j namus (jeigu galima susisiekti su tévais).

2.4. Pasalinimas pasirenkant (ka renkiesi, ramiai sédéti, ar eiti ... , (toliau nerimstant) i§ tavo elgesio
a$ matau, kad pasirinkai eiti ... , prasom eik ...).

2.5. Pasalinamas j paraleling klase.

3. Konflikto pabaiga. Uz kiekvieng prazanga mokinys turi patirti pasekmes. Labai svarbu tinkamai
formuluoti ir i$laikyti ramig intonacijg: kai tu darai... (konkreciai jvardinti netinkama elgesj), tai
...(konkreciai jvardinti pasekmes). Sugalvotos pasekmés turi biiti tiesiogiai proporcingos praZzangai,
logiSkai susietos su netinkamu elgesiu, reiSkiamos pagarbiai ir i§laikant vaiko saviverte (nebarti,
nelyginti su kitais, negédinti, nemoralizuoti).

3.1. Atimti arba atidéti mokinio teises (véluojant pasilikti po pamoky; neleisti naudotis prietaisais,
jeigu juos gadina; uzdrausti eiti ] biblioteka, jeigu ten triukSmauja).

3.2. Uzdrausti sqveikq su kitais (izoliacija nuo kity, biitini susitikimai su mokyklos administracija,
tévais, policija).

3.3. Padengti nuostolius (remontas, piniginis uzmokestis, tvarkymas ir pan.).

Kerstingo elgesio korekcija:

1. Pakeiskite savo suvokimg. Suraskite teigiamg bruoza, jgiidj, patogiausia tai padaryti — zvelgti |
silpngsias mokinio puses, kaip ] stiprigsias. Naudokite pozityvig kalbg vietoj negatyvios.
Kalbékite ir galvokite apie mokinius teigiamomis frazémis.

2. Keiskite savo reakcijas. Reikskite tokiems mokiniams/ beje ir visiems kitiems/ priémima,
démesj, pagarba, padrasinima.

3. Pagal galimybes - elkités pasitikin¢iai. Kaip Suo puola bijanéius, taip ir kerStaujantys atakuoja
tik pajute silpnybg, pasimetima, nepasitikéjima.

4. Ruapinkités mokiniais. KerStaujantys siekia ne tiek meilés, kiek nuolatinio riipinimosi jais.

Negalima visy myléti, bet ripintis galima ir be meilés, nes ripestis yra veiksmas, o ne veiksmai.

MokyKkite tokius vaikus valdyti ir reiksti emocijas saugiai.

6. Kalbékite garsiai apie mokiniy jausmus. Mokinio jkar$¢io metu klauskite, kg jis jaucia. Kai
jis nenori atsakyti, bandykite spéti: man atrodo, kad tu pyksti ir esi jnirses, tiesa? Jeigu
apsiriksite — mokinys pataisys jus, jeigu pataikysite — paprasykite papasakoti apie tai. VieSoje
situacijoje tai netinka daryti ir todé¢l tokj pokalbj galite pravesti véliau. Nepatarinékite,
nenurodingkite, nevertinkite. ISklausius vaiko jausmus tinka paklausti — kg kiti/ir as, kaip
mokytojas/daro, kad taip jautiesi? Jeigu panorés atsakyti, galite daug naujo suZinoti apie savo ir
kity elgesio stiliy, na, o jei neatsakys — nieko tokio. Gauta informacija su niekuo nesidalykite.

7. Naudokite fizin¢ emociju rai§ka. Tai emocijy raiSka veiksmais, pvz. minkant plastiling,
pieSiant, mankstinantis, spaudyti specialy nusiraminimo kamuoliuka.

o
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Atsitraukiancio elgesio korekcija:

1. Pakeisti aiSkinimo biidus. Tai galima padaryti:

1.1. naudojant konkrecig apciuopiamq medziagq, kompiuterines programas, tik svarbu, kad tai
buty patrauklu, suprantama vaikui, galéty patys save kontroliuoti/t.y. jie patys Zinoty apie
padaromas klaidas/, galéty kartoti praeitq medziagq, kad jvaldzius jgiidzius patirty
dziaugsmaq,

1.2. mokyti zingsnis po zingsnio ir kazkokj vieng elementq. Paprastai tokie mokiniai ggsdinasi
didelio kiekio ir sudétingos medziagos, kuriq iSskaidzius jy baimés sumazéja.

2. Mokykite mokinius teigiamai kalbéti apie save. | kickvieng minusa apie save pasako du
pliusus. Prie§ uzduotis pasitlykite sau mintyse kartoti deklaracija: as padarysiu, as galiu ir pan.
3. LaikykKkités ir jtvirtinkite poziiirj, kad klysti yra normalu ir naudinga.

3.1. Pasakokite apie savo, zymiy zmoniy klaidas ir jy teigiamas pasekmes.

3.2. Demonstruokite klaidos, kaip aktyvumo, bandymo kazkg daryti vertinguma.

3.3. Sumazinkite iki minimumo padaryty klaidy pasekmes — t.y. tegu taiso vieng, dvi klaidas vienu
metu, nesubraukykite sgsiuvinio, o raskite kitg biida, kaip nurodyti Klaidas ir jas taisyti.

4. Leiskite mokiniams patikéti sékme.

4.1. Akcentuokite bet kurj pageréjimg, atkreipdami démes;j j procesa, o ne rezultatg.

4.2. Pastebékite ir paskelbkite apie vaiko indélj, pastangas ten, kur jam sekasi.

4.3. Atskleiskite stiprigsias vaiko puses.

4.4. Reikskite tikéjimg vaiko sékme, turékite teigiamus lukescius jy atzvilgiu.

4.5. Pripazinkite uzduociy sunkumg, nes vaikui darant klaidas mokytojo paskelbtose sunkiose
uzduotyse ne taip apmaudu, nei lengvose.

4.6. Ribokite uzduociy laikg, nes nepasitikintys geriau jauciasi ir uzuot kaltine save, gali
pasiteisinti laiko stygiumi.

5. Koncentruokite vaiko démesj i anksciau patirtas sekmes, laiméjimus.

5.1. Analizuokite ankstesnes sékmes — nurodydami ir pabrézdami vaiko pastangas, tikéjima savo
jégomis.

5.2. Kartokite ir jtvirtinkite vaiko sékmes, jgiidzius, sprendimus, juos pakartodami.

6. Pazymékite pasiekimus.

6.1.,, Aplodismentai “ — apraSomuoju biidu nusakykite situacija, kurioje vaikas patyré se¢kme,
jvardindama jo pastangas, tikéjimg savo jégomis.

6.2. Apciuopiami jvertinimai — zvaigzdutés, lipdukai ir pan. (aisku, jaunesnése klasése).

6.3. Apdovanojimai, medaliai. Jvairiomis formomis ir jvairiose situacijose, atsizvelgiant j amzZiy ir
pasiekimus.

6.4. Parodos — piesiniy, rasiniy, pranesimy, programy.

6.5. Pozityvi izoliacija — mokytojas individualiai su mokiniu aptaria jo sékme, nusiunéia pas
mokyklos administracijos atstova, kad jis irgi iSgirsty ir patvirtinty jo sékmg ir pan.

7. Saves pripazinimas. Mokyti mokinius pacius pastebéti, jvardinti ir priimti savo sekme. Tod¢l
prasykite jy, kad pasakyty, koks jy pasiekimas vertas pripazinimo.
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Padrasinimo pavyzdziai

1.

2.

3.

10.
11.
12.

Pastebékite atlikimg detaliai nusakydami: tu padarei gerg darbg, kai nunesei knygas.., tu geriau
rasai, matyti kiekviena raide..

Nurodykite naudinguma: favo idéjos padéjo tq ir tq padaryti.. as dziaugiuosi, kad pasidalinai savo
patirtimi ir todél mes galéjome...

ISreikskite pasitenkinimg ir nukreipkite toliau: man patiko, kai tu tq ir tqg padarei, o dabar... tas
tavo pasiiilymas man tikrai padéjo ir man pavyko...

Nurodykite bendruma: nieko stebétina, daznai yra sunku tq ir tq daryti... as panasiai jauciausi, kai
tu... tu ne isimtis, nes daznai pasitaiko...

Prasykite atsakymu, pasidalinimo: kg apie tai galvoji..? kaip jautiesi, kai..? kaip jautiesi dél to kq
as pasakiau..?

Padékite susitvarkyti su klaidomis ir nesékmeés baimémis: padarei klaidg, o kq galima is jos
iSmokti... pabandykime kartu.. kas blogiausio galéty jvykti, jeigu tau nepavykty..?

Domékités vaiko sprendimais: /abai jdomu, kaip tu susitvarkei tada, kai...

Prasykite pagalbos: gal padétum man tq ir tq padaryti? Tau gerai sekasi tas ir tas, gal padétum
man tq ir tq?

Skirkite vaiko elgesj nuo vaiko asmenybés: as tave myliu, bet man nepatinka, kai tu ....(detaliai
nusakyti, kas konkreciai).

AKkcentuokite tai, kas drasinty vaika: tau buvo gerai, kai.. tu buvai tvirtas, kai...

Reikskite pripaZzinimg uz pagalba, bendradarbiavimg: tau buvo gerali, kai... tu buvai tvirtas, kai...
Reikskite pasitikéjimg juo ir jo sugebéjimais valdyti situacija: rau turbiit sunku, bet tikiu, kad
susitvarkysi... pabandyk dar sykj...

PADRASINIMO STRATEGIJOS

Priimkite vaikus kokie jie yra ¢ia ir dabar momentu;

Niekada nedarykite to, kg vaikas pats pajégus padaryti;

Duokite vaikui atlikti darbus, kurie naudingi kitiems: Seimai, klasei, mokyklai

Leiskite vaikui mokytis i$ klaidingy sprendimuy;

Sumazinkite vaiko baimes pripazindami jy btivima, bet per daug neglobokite. Rodykite, kad

pasitikite jais ir jy galimybémis susitvarkyti situacijoje.

Negelbékite vaiko tiek nuo nesékmiy, tiek nuo pasisekimo.

Leiskite vaikams save iSbandyti kiekvienoje situacijoje.

8. Saugokite vaikus nuo auksty standarty, nes jie moko jaustis sumenkintais ir lyginti save su
kitais, uzuot lyginus su savo paties pasiekimais.

9. Akcentuokite pastangas, o ne rezultata.

10. Nenurodinékite klaidy, remkités vaiko stipriosiomis pusémis.

11. Vaikui suklydus, pripazinkite patj klaidos fakta, o ne vaiko indélj. Klauskite, ko jis gali i$ to
pasimokyti, tarsi klaida kviesty vél pabandyti.

12. Leiskite vaikams patiems patirti pasekmes to, kad uzmirso, neatliko uzduoties, bet
nemoralizuokite.

13. Nepriminkite nuolat kg vaikas turi atlikti. Veikite, jeigu biitina, uZuot apie tai kalbejus.

14. Priimkite vaiko skausma, paZeistuma, taciau negailékite jo. Rodykite, kad suprantate, kaip jam

sunku, skauda ir pan., bet leiskite pac¢iam vaikui susitvarkyti su uzplaidusiais jausmais. Vaikui

padekite tiek, kiek reikalauja situacija: pvz. apristi zaizda, nukelti nuo tvoros ir pan.

orwdE

No
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NEDRASINANTIS BENDRAVIMAS

1.

2.

Peikimas, kaltinimas. Peikimas (tu nieko nepadarai teisingai) ir kaltinimai (tai tavo klaida)
nemoko prisiimti atsakomybeés, nes daro poveikj asmenybei, o ne priezasciai.

Klausinéjimas. Klausimai skatina gynyba, ypac jeigu jie lie¢ia jautrig vaiko sfera, ir apriboja
arba visai nutraukia kontakta su vaiku (kodél neatlikai namy darby..)

Kaltés sukélimas. Kaltés iSgyvenimas (turétum gédytis..) nepaprastai apriboja kontakta su
vaiku, jis uzsidaro, arba pradeda gintis.

Liepimai, patarimai. Ypac nenaudingi liepimai konfliktinése situacijose (eik ir rasyk..).
patarimas dazniausiai primena paliepimg (kodél tau neparasius..)

»Tu“ teiginiai. Jie riboja kontakta, ypac tariami priekaistaujanciu, ggsdinanciu, kaltinanc¢iu ir
t.t. balsu, sukelia gynyba.

Nesiklausymas. Suauge nesiklauso, nepriima vaiky pozitiriy, minciy, nes daugiau
koncentruojasi, kg turi pasakyti, o ne kas reikalinga vaikui.

Egzaminuojantis dialogas. Daznai suaugg tarsi tardo vaika: kodél nepadarei namy darby? Ar
supratai uzduotis? Ar visus zodZius supratai? Ar mokeisi? Ir pan.

DRASINANTIS BENDRAVIMAS

1.
2.
3.

Tyléjimas. Susidoméjes tyléjimas tarsi kviecia pasnekova kalbéti.
NeZodiniai klausymosi signalai. Murmesys mhm, mm, taip ir pan.
Nezodiné raiSka. Akiy kontaktas, galvos link¢iojimas, palinkes kiinas j priekj.



